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Zatacznik nr 4 Wytyczne dotyezace bezpiecznej pracy na drabinie.

Wytyczne dotyczace bezpiecznej pracy na drabinie

1. OBSZAR OBOWIAZYWANIA
Obowigzuje wszystkie osoby kierujgce, ktore organizujg prace, a takze pracownikéw wykonujacych tego typu prace na
terenie SPIEBTS sp. z 0. 0.

2. PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PROWADZONYCH PRAC

s nalezy przeprowadzié instrukiaz stanowiskowy pracownikow,

 nalezy dopuscié do pracy na wysokosci osobe, ktdrej stan fizyczny i psychiczny pozwala na realizacje zadania,
» nalezy dokona¢ doboru cdpowiedniego sprzetu,

e naleZy sprawdzié stan sprzetu (wykonaé kontrole wzrokowa), a takze sprawdzic otoczenie

e nalezy pamietaé o wygrodzeniu miejsca prowadzonych prac na wysokosci; obszar wygrodzenia tych prac -
wymiary nie moga wynasi¢ miniej niz 1/10 wysokosci, z kidrej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m,

o nalezy sprawdzié czy warunki pogodowe umozliwiajg wykonanie prac na wysokosci,
e bezpieczne uzytkowanie w oparciu o oceng ryzyka zawodowego

We wszystkich spétkach Grupy SPIE uzywanie drabin szczeblowych jest
' niedozwolone.

(Wyijatek stanowi uzycie drabiny jako drogi dostepu do stanowiska roboczego).

SPRZET ZGODNY Z WYTYCZNYMI GRUPY SPIE
e drabina platformowa,

e rusztowanie,

» platformy typu FARAONE

W calej Grupie spolek SPIE w przypadku przebywania na wysokosci > 1 m nad
podiozem (zaréwno praca na wysokosci jak i wchodzenie/ schodzenie)
obowiazuje nakaz stosowania kasku z zapigtym paskiem podbrédkowym.

3. OCENARYZYKA

Zasadniczo praca na wysokosci wykonywana z drabiny bez uprzedniego sprawdzenia zastosowania attematywnych
rozwigzan i dokonania szczegdlowej oceny ryzyka zwiazanej z uzyciem drabiny jest niedozwolona. Oznacza to, ze
korzystanie z drabin przystawnych i rozstawnych jest kazdorazowo drugim wyborem.
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Zasadniczo drabiny sg dozwolone wylacznie jako srodek roboczy umozliwiajacy dostep do stanowisk
roboczych na wysokosci. Wyjatek od wskazanej zasady stanowig sytuacje, w ktérych:

» korzystanie z alternatywnego sprzetu roboczego stanowi wyzsze ryzyko niz drabina iub
» podczas korzystania z alternatywnego sprzetu roboczego na ryzyko narazone sg osoby trzecie {pracownicy
klienta, podwykonawcy itp.)

Uzycie drabiny jako stanowiska roboczego wymaga doktadnej oceny i mozliwe jest wytacznie po
przeprowadzeniu indywidualnej (oddzielnej) oceny ryzyka!

Obowigzujg nastepujgce zasady:

1) w ramach oceny ryzyka nalezy sprawdzic, jaki sprzet roboczy mozna wykorzystac do pracy na wysokosci,

2) nalezy poréwnaé, ktéry sprzet roboczy wigze sig z mniejszym ryzykiem dla pracownikéw SPIE i os6b
trzecich,

3) nalezy okreélié i zapewni¢ pracownikom odpowiednie srodki ochronne.

W ocenie ryzyka nalezy w kazdym przypadku uwzgledni¢ nastepujace kwestie:

Zadanie roboczel zastosowanie drabiny np. wymagana sitg fizyczna, trudno$¢ zadania, roznica
wysokosci, ergonomia transportu, konfiguracja, $rodowisko (trasy transportowe, inne osoby
pracujgce w danym miejscu)

Czas trwania i czestotliwosé uzycia drabiny

Typ i dopasowanie sprzetu roboczego np. konstrukcja (wymiary, udzwig, osprzet, akcesoria}
Warunki otoczenia np. pogoda, oddzialywanie $rodowiska, miejsce instalacji, podioze
Stabilnos¢ i osprzet!/ akcesoria

Proces oceny przy wyborze odpowiedniego sprzetu do pracy na wysokosci.

=
SPIE BTS Sp. z c.0. Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy
Plac Trzech Krzyzy 18 w Warszawie
00-499 Warszawa Xl Wydzial Gospodarczy Krajowego
Tel.: +48 22 43 (8 300 Rejestru Sgdowego
Fax: +48 22 43 08 302 KRS 0001160670
mailto: biuro@spie.com NIP 7011253317
Kapitat zaktadowy: 1 000 000,00 zi
Prezes Zarzgdu: Piotr Raczkowski
) Czionek Zarzadu; Michat Turek
www.spie-bts.pl Numer rejestrowy BDO: 000002888



&
SPlE

Zalacznik nr 4 Wytyczne dotyczace bezpiecznej pracy na drabinie.
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AR TWIT T
Sl WS ST s Mhalke rusziowania, ruszicwania skiadane
+ Rusriowania przestrzenne,
L N0 (e i = Rusztowania systemowe
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rRcOUT wystarczajgco zZminimatizowano Zidentyiikowane ZagroZenia
s Uwzglednienie podstawossych Zasad pracy nia drabinach

Przygotowanie | wykonanie prac na miejscu

*Zasada STOP (zasada dotyczaca hierarchii Srodkow)

8: substytuowanie (4j. zastepowanie) przez czynnosci niestwarzajgce zagrozenia
T: techniczne {zbiorowe) Srodki ochronne

O: organizacyjne $rodki ochronne {dotyczgce organizacji pracy)

P: personalne srodki {$rodki ochronny indywiduainej)

4. PRACA NA WYSOKOSCI
Organizujac prace na wysokosci nalezy kazdorazowo bra¢ pod uwage cel, ktérym jest wyzsza ochrona

pracownika
Stosowanie sprzetu alternatywnego dla drabin
Co do zasady mobilny sprzet roboczy nalezy stosowac w sytuaciji, gdy powstaje koniecznosé

wykonania pracy na wysokosci i nie jest mozZiwe wyeliminowanie ryzyka upadku z wysokosci lub
zapewnienie bezpieczenistwa poprzez $rodki ochrony zbiorowej (stworzenie odpowiedniej infrastruktury
technicznej). Moze to mie¢ miejsce np. w branzy instalacyjnej, podczas prac konserwacyjnych/utrzymania
technicznego, na budowie lub przy pracach rozbidrkowych itp. Stosujgc alternatywne drabiny/ alternatywny
sprzet dla drabin nalezy wyeliminowac zagrozenia lub kontrolowac je za pomocg oceny ryzyka. Szczegoing
uwage nalezy zwracaé na:

* ryzyko upadku,

T—
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« ryzyko zmiazdzenia lub uderzenia,
- zablokowane drogi ewakuacyjne i ratunkowe

PODSTAWOWE ZASADY PRACY NA DRABINACH

Jesli uzywana jest drabina, istnieja wyzsze wymagania dotyczace dokumentaciji
oceny ryzyka. W tym przypadku nalezy udokumentowaé, w jaki sposob cele
ochrony bezpiecznego miejsca pracy sa osiggane pomimo uzycia drabiny.

Jesli ocena ryzyka wykaze, Ze uzycie drabiny jako miejsca pracy na wysckosci jest konieczne, zastosowanie majg
nastepujace zasady:

1. Zasadniczo nalezy stosowaé drabiny ¢ glebokosci stopnia 2 8 cm.

2. Uzywanie drabin jako stanowisk pracy jest dozwolone tylko w uzasadnionych, wyjatkowych przypadkach i
przy uzyciu stopnia zaczepionego w celu poprawy stabilnosci.

3. Najwyzsze miejsce, w ktérym mogg stac stopy, wynosi 2 m (dolna krawedz buta na schodach).

4. Jesli wymagane jest wyzsze rusztowanie (> 2 m, maks. 5 m), musi to byé nalezycie uzasadnione w ocenie
ryzyka, a stabilno$¢ drabiny musi zosta¢ poprawiona za pomocg zakotwief, jesli to konieczne.

5. W przypadku wysokoéci trybun od 2 m do maks. 5 m korzystanie jest ograniczone do 2 godzin na osobe¢
dziennie. Kazda czynnos$¢ powinna by¢ liczona tacznie (np. 6 razy po 20 minut).

6. Cialo powinno by¢ zakotwiczone do drabinki w trzech miejscach (np. obie nogi i jedna reka lub obie nogi i
tutdw).

7. Nalezy nosi¢ kask z zamknigtym paskiem podbrédkowym.

8. Nie umieszczaj drabin za zamknigtymi drzwiami.

9. Podczas pracy na ciggach komunikacyjnych z uzyciem drabin, obszar roboczy musi by¢ wyraznie
oznaczony (np. Za pomoc3 stupkéw lub krat nozycowych).

10. Praca z drabiny wymagajgca uzycia sily, ktéra moze stworzyé zagrozenie (np. przewrécenie drabiny) jest
zabroniona. Przyklady czynnosci obejmuja:

a. Witryskiwanie rur za pomocg mechanicznego sprzetu wiryskowego

b. Prace zwigzane z przecigganiem kabli w sufitach podwieszanych lub korytkach kablowych (w
zaleznosci od grubosci kablifkabli | wysokosci roboczej).

¢. Wiercenie

d. Spawanie, ciecie, obrobka tukdw

11. Bezpieczne uzytkowanie nie powinno by¢ ograniczane przez transport ladunkéw na drabinie (np. cigzar,
rozmiar lub mozliwosci transportowe).

12. Zabierane ze sobg materialy muszg by¢ transportowane w bezpieczny sposéb (np. w torbie narzedziowej).

13. Warunki $rodowiskowe pracy na drabinie muszg by¢ bezpieczne. Stabilnos¢ musi by¢ zagwarantowana
przez caly czas. Obejmuije to ryzyko przewrdcenia sig lub poslizgnigcia drabiny. Przyktady:

e. Drabina nie zapada sig¢ podczas pracy ha zewngtrz.

f.  Upewnij sig, ze warunki pogodowe sg odpowiednie, bez silnego wiatru/deszczu/mokrej pogody.
g. Brak sliskich powierzchni, np. z powodu cieczy.

h. W razie potrzeby zamknij i zabezpiecz szlaki transportowe.

14, Na pochyte drabiny, ktore nie sa odpowiednio zabezpieczone, nalezy wchodzi¢ tylko do czwartego stopnia,
w przeciwnym razie istnieje ryzyko poslizgniecia sig.

15. Na drabiny, na ktére mozna wchodzi¢ z obu stron, nalezy wchodzic tylko do trzeciego najwyzszego
szczebla, aby zapewni¢ odpowiednig stabilnosé. Drabiny, na ktére mozna wehodzié z obu stron, mogg by¢
uzywane tylko przez jedng oscbe.

16. Drabiny wielofunkcyjne powinny byé uzywane tylke do piatego najwyzszego stopnia w pozycji "drabina z

I
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Zalgcznik nr 4 Wytyezne dotyczace bezpiecznej pracy na drabinie.

dotgczona drabing wysuwang”.

17. Rozmiar podestu i drabiny podestowej nalezy dobrag tak, aby uzytkownik mogt osiagna¢ maksymalng ~
wysoko$é roboczg bez rozciggania sie na podescie.

18. Drewniane drabiny nie moga by¢ pokryte nieprzezroczystg warstwa farby. Nieprzezroczyste powtoki nie
uwidocznig zadnych uszkodzen drewna. Dlatego jako powtoki ochronne nadaja sig¢ wytacznie przezroczyste
lakiery, glazury i podobne impregnaty (D

Przyktady alternatyw dla drabiny

= Alternatywa dla drabin jest mozliwa w branzy montazowej, na placu budowy nowych budynkéw lub po
okablowaniu.

® W przypadku prac konserwacyjnych/naprawczych w istnigjacych budynkach, jezeli zastosowanie
rozwigzan alternatywnych nie stanowi powaznego zagrozenia dla pracownikow SPIE lub oséb trzecich.

6. Dodatkowy osprzet roboczy do bezpiecznego korzystania z drabin i drabin alternatywnych
W przypadku, gdy przeprowadzono oddzielny proces oceny ryzyka i istnieje uzasadniona potrzeba stosowania drabin
wymienione przykdady mogg zwigkszy¢ bezpieczenstwo.
Niektdre z nich mogg byé réwniez wykorzystywane do sprzetu altematywnego:
¢ Regulowana stopnica umoziiwiajgca dostosowanie do réznych wysokosci roboczych

e Poprzecznica jako wyposazenie dodatkowe. Zwigksza stabiinosé i zgodnie z norma DIN EN 131 jest obowiazkowa
od wysokosci drabiny 3 m (stabilizator)

» Przediuzenie prowadnicy do wyrdwnywania réznic wysokosci na nieréwnych powierzchniach, schodach itp.
» Torba narzedziowa do bezpiecznego transportu narzedzi i materiatéw matego rozmiaru

s  Skrzynka do zawieszania narzedzi — przystosowana do wszystkich drabin stopniowych

» Hak do podwieszania. Haki dostepne sg dla réznych modeli i dlugosci szyn

s Przektadka $cienna. Zastosowanie nad wystajgcymi elementami, rurami itp. jako dodatkowa stabilizacja.

»  Wspomik $cienny wykonany z pianki chronigcej $ciany przed niepozgdanymi Sladami na

s elewagjach i $cianach oraz stabilizujacy przed poslizgiem dzigki wigkszej powierzchni styku

» Porecz wykonana z lekkiego metalu do samodzielnego montazu

+ Drabina przystawna z przediuzeniem

s  Drabina do pracy w wykopach z przedhuzeniem

7. Wyjatki, wylaczenia

W pewnych okolicznosciach stosowanie drabiny szczeblowej jest nieuniknione (np. podczas pracy

w waskich kanatach, szybach). Takie wyjatkowe przypadki nalezy uzasadni¢ specjalnym wyjasnieniem w oddzielnej ocenie
ryzyka.

W takim przypadku, aby speini¢ wymogi prawne, konieczne jest zastosowanie podestu z zawieszonym stopniem.
Rozwigzanie takie przeksztalca drabing szczeblowg w drabing platformows i zapewnia wigksza powierzchnig stania.

———————}
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Zatacznik nr 4 Wytyczne dotyczace bezpiecznej pracy na dmbinie.

przephywu.

monitora
Niedostepnos¢ miejsca.
Rury uniemoziiviajg uzycie rusztowania
Uzyto dwuczeéciows drabing wysuwang
z rozpérka; W przypadku dluzszych prac
konieczne stosowanie podwieszanego

Wymiana

podestu {poszerzenie stopnia).
(Wylacznie w wyjatkowych przypadkach
i przy oddzielnej ocenie ryzyka, jeZeli
warunki przestrzenne nie pozwalajs ha
uzycie altematywnego sprzetu.

Podwieszany
podest z zabezpieczeniem antyposlizgowym zapewnia
bezpieczng pozycie stojgcg podczas zastosowanie drabiny
szczeblows).

- B

Przedstawionego
podestu podwieszanego nie wolno uzywaé, poniewaz
drodek ciezkosci zmienia sie podczas uzytkowania i drabina
moze sig przewrdcic.

Specjalistyczny sprzet zapewniajgcy dostep

Wykonujac prace w poblzu elementdw bedacych pod napigciem oraz w stacjach transformatorowych i rozdzielniach nalezy
wzywaé drabin, stopni i rusztowarh wykonanych ze specjalnych tworzyw sztucznych.

Drabina rozstawna z tworzywa sztucznego

Drabina przystawna.

Prace przy urzgdzeniach elekiroenergetycznych
nalezy wykonywac przy uzyciu drabin z tworzywa
sztucznego.
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" Uzycie rusztowania GFK* w rozdzielni Rusztowanie GFK

| (np. przy wymianie wylacznikow
_ automatycznych

8. PRACOWNIKOWI NIE WOLNO

- dopuszczaé do pracy na swoim stanowisku jakichkolwiek cséb bez wiedzy przetozonego,

= uzywac uszkodzonej drabiny,

* uzywac drabiny jako pomostu,

= Zmieniac pozycji drabiny bedac na niej,

- spedzaé diugiego czasu na drabinie bez regulamych przerw — zmeczenie stwarza zagrozenie, upadku z drabiny,

- ustawia¢ drabiny na &liskiej powierzchni jak np. oblodzona powierzchnia, zanieczyszezona powierzchnia, (chyba ze
zastosowano dodatkowe skuteczne $rodki bezpieczerisiwa, aby zapobiec zeslizgnigciu sie drabiny lub upewni¢ sig, Zze
zanieczyszczone powierzchnie zostaly wystarczajgco wyczyszczone),

» przekraczaé catkowitego maksymalnego obcigZenia dla danego typu drabiny,

- odchylaé sie, do tylu stojac na drabinie,

« poruszaé sie po drabinie przystawnej na wysokosciach bez dodatkowego zabezpieczenia, jak przewigzanie sig lub
uycie sprzetu umozZliwiajgcego utrzymanie stabilnosci,

« stawaé na trzech najwyzej usytuowanych szczeblach / stopniach drabiny przestawnel,

- stawaé na dwoch najwyzej usytuowanych szczeblach/ stopniach drabiny wolnostojacej bez platformy lub porgczy (.
oparcia dla rak lub kolan},

- stawaé na czterech najwyzZej usytuowanych szczeblach/ stopniach drabiny wolnostojacej

Z drabing rozsuwana na jej szczycie,

. przy drabinach rozstawnych stosowaé zabezpieczen prowizorycznych, f. sznurek, drut zamiast faficucha
utrzymujgcego kat rozwarcia,

« korzystaé z drabiny nieposiadajacej certyfikatu na znak bezpieczeristwa,

« korzystac z drabin z naprawianymi prowizorycznie szczeblami,

« korzystac z drabin z brakujgcymi szczeblami, przybitymi gwozdziami szczeblami do bokéw podiuznic,

« wnosi¢ lub znosié po drabinach przedmiotéw (narzedzi) o cigzarze wigkszym od 10 kg,

« przenosié przez jedng osobe drabiny o dlugosci powyzej 4 m,

« wykonywaé robét malarskich z drabiny rozstawnej, na wysokosci powyzej 4 m,

» wykonywa¢ prac na metalowych drabinach podczas burzy oraz pozostawanie pracownikéw w poblizu ustawicnej

e drabiny metalowej,
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Zatacznik nr 4 Wytyezne dotyczace bezpiecznej pracy na drabinie.
= wykonywag robét murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych,
= wykonywag robét ciesielskich z drabin powyzej 3m. -
» korzystaé z drabin z naprawianymi podiuznicami za pomocg przybitych fat,
- pracowaé na drabinach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu bez stosowania odpowiedniego sprzetu
chronigoego przed upadkiem z wysokosci, jak szelki bezpieczeristwa z linkg bezpieczenistwa przymocowang do statych
elemenidw konstrukdii.

9. DOKUMENTY ZWIAZANE

» Formularz zezwolenia ,,UZycia drabiny jako miejsca pracy”

€
Praca na wysokosci SPIE

Formularz zezwolenia ,,Uzycia drabiny jako miejsca pracy”

Zgodnie z politykg oraz standardami w SPIE korzystanie z drabin jako miejsca pracy
jest zabronione.
% Konsekwentnie realizujmy ten wymog.

Dane projektu:

' Zakres | Miejsce: ' Termin Klient
stosowania obowigzywania
pozwolenia:
data
' Firma Lokalizacja
wykonawcza uzycia drabiny
Nazwa
Opis prat_:g,
ktéra ma zostaé
wykonanagew.
szkic / zdjecie
Kierownik Osoba nadzorujaca:
Opinia Stuzby
| BHP SPIE |
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Zatgcznik nr 4 Wytyezne dotyczace bezpiecznej pracy na drabinie.
Sprawdz zastosowanie rozwigzania alternatywnego dla drabiny:

Uzycie alternatywnych roiaﬁ nie jest mozliwe, poniewaz:

Nalezy uzy¢ nastepujacej drabiny:

Drabina Drabina rozstawna Drabina ze szczeblami Inhe

przystawna ze stopniami _ . . . ) o
Uzywanie drabin szczeblowych jest  (naleZy okreslic)

ze stopniami dozwolone tylko w wyjgtkowych
przypadkach (np. w waskich

szybach).

Czy sa przestrzegane ponizsze warunki korzystania z drabiny w miejscu pracy:

Pracownicy zostali poinstruowani w zakresie bezpiecznego uzytkowania drabiny (]
przed rozpoczeciem pracy.

Drabina zostata poddana kontroli: sprzet jest w dobrym stanie (+karta kontrolna O
przegladu rocznego drabiny).

Wysoko$¢ stanowiska wynosi od 2 m do 5 m, a praca nie trwa diuzej niz 2 godziny na O
zmianeg robocza.

Czas realizacji dla zadania: praca trwajaca krécej lub réwno 15 kolejnych minut (z O
zachowaniem przerwy)

Podczas pracy uzytkownicy stoja obiema stopami na stopniu, platformie lub (]
rownolegtych szczeblach.

Wykonywane s3 tylko prace wymagajace niewielkiego wysitku, tzw. prace lekkie O

Na drabinie nie sg uzywane zadne substancje ani urzadzenia, ktére moga O
powodowaé dodatkowe zagrozenia (np. kwasy, zasady, gorace ptyny).

|
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Zalgeznik nr 4 Wytyczne dotyczace bezpiecznej pracy na drabinie. S ' I E

Mozliwe jest bezpieczne stanie i trzymanie sig (3 punkly podparcia). O

Obszar wokot stanowiska pracy z drabing jest przygotowany tak, aby drabina O
nie mogta sie przewrocié/zsungg.

Pojedyncza drabina: posiada zabezpieczenie przed zeslizgnigciem sig przy O
podstawie drabiny i/lub drabina jest zabezpieczona przed zestizgnigciem miejsca

podparcia.

Powierzchnia jest wystarczajgco twarda i prosta, aby drabina nie zapadata sig O
lub aby sity nie byty kierowane w jednym kierunku stopy stabilizatora.

W razie potrzeby stosuje sie podktady / wyktadziny rozktadajgce obcigzenie.

Prace wewnetrzne: niemozno$é wdrozenia Zasad dot. uZycia rusztowan, O
bezpiecznych podestdw, drabin ze wzgledu na otoczenie lub ograniczony dostep.

Inne $rodki bezpieczenstwa: O

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z warunkami umozliwiajgcymi mi korzystanie z drabiny i
zobowigzuje sie do ich przestrzegania w kontekscie mojej pracy, po dokonaniu analizy
otoczenia i przeprowadzeniu listy kontrolnej wraz z oceng ryzyka dla zadania.

Kierownik: Osoba nadzorujaca: |

.................................

.................................
.................................

........................................

_____________________ pOdpfS cerrasssscaasanrnnns pOdeS
data data
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