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Zalacznik nr 3 Zasady bhp (Srodki operacyjne) - Health Safety Code V2
Zasady Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

Srodki operacyjne

Whprowadzenie. Tak to robimy w SPIE.
Ponizej znajduje si¢ przeglad podstawowych i niepodlegajgcych negocjaciom srodkow operacyjnych, ktdre nalezy
wdrozyé, aby zachowaé zgodno$é z 10 Zasadami ratowania Zycia, w celu zapobiegania powaznym i
$miertelnym wypadkom w SPIE.

Ty, Twd] zespdl, Twoi pracownicy tymczasowi i

pOdWykonaWCYr macie tymczasom i Bezpieczenstwo to sprawa kazdego
podwykonawcy, macie obowigzek stosowaé w

kazdym momencie

i w kazdym miejscu 100% podstawowych $rodkow @ @@@ @ @

operacyjnych.

MASZ PYTANIE? ZAPYTAJ

KIEROWNIKA/ PRZELOZONEGO o
w przypadku jakichkolwiek “mwm::‘""‘
nieprawidtowosci nalezy  natychmiast . igentyTiie zagratenta | ocsniam ryzyks
PRZERWAC dana czynnos¢ i powiadomi¢ i s
przetozonego. i mmwﬂm

ENERGIA ELEKTRYCZNA | INNE ZRODLA
ENERGII ZASADY RATOWANIA ZYCIA

1. Zawsze upewnie si¢, ze elektryczne i wszystkie inne niebezpieczne Zrodta energii zostaty oznakowane,

odigczone i zabezpieczone przed ponownym wigczeniem/zatgczeniem.
2. Zawsze przed rozpoczeciem pracy upewnie si¢ o braku napigcia w urzadzeniach i instalacjach elektrycznych.

Tylko przeszkoleni i posiadajacy odpowiednie kwalifikacje pracownicy sg upowaznieni do wykonywania prac
elektrycznych. Dozwolony jest wylgcznie odpowiedni, certyfikowany i okresowo kontrolowany sprzet/narzedzia.

Srodki operacyjne ENERGIA ELEKTRYCZNA |

1. Przed jakgkolwiek ingerencja w -
sprzet i urzgdzenia, mechanicznie
blokuje rézne zrédta energii
(elektryczne, hydrauliczne,
mechaniczne, ptynne).

2. Musze mieé wylgczng kontrole nad
zamkiem, ktérego uzywam. Nikt nie
powinien by¢ w stanie otworzy<
mojego zamka.

3. Sprawdzam brak energii resztkowe;j.
W przypadku sprzetu elektrycznego
sprawdzam brak napiecia przed
rozpoczeciem lub wznowieniem
pracy uzywajgc wytgcznie detekiora Nilely pamigtat be pracs pod Aapleclem oot
lub wskaznika napiecia. mabronios, chybs de bsoha  odpowiedrising 2

Uzywam odziezy ochronnej z dtugimi "“‘?“"'m"g:“"““ wyrsdl e jie divecoa |
rekawami i niezbednych $rodkéw ochrony Ssaoaiub ik
indywidualnej. Obejrzyj pelne wideo:

—_—
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Zalacznik nr 3 Zasady bhp (srodki operacyjne) - Health Safety Code V2

hitps://grcodes.pro/Electricity-pl

PRACA NA WYSOKOSCI

3. Jesli istnieje ryzyko upadku i nie ma
zainstalowanych technicznych
urzadzen zabezpieczajgcych przed
upadkiem z wysokosci {np. balustrada
lub barierka ochronna, itp.), zawsze

bede posiadat i stosowat sprzet
chronigcy  przed  upadkiem z
wysoko$ci i przymocuje go do

zatwierdzonego punktu kotwienia w
konstrukcji/  budynku, okreslonego
przez mojego przetozonegdo.

4, Zawsze upewnie sie, ze otwory w
stropach/podtodze/dachu i wykopu sg
fizycznie zabezpieczone przed
upadkiem/ wpadnieciem.

Srodki operacyjne

1. Zadne prace nie sg
dozwolone, jesli dach nie jest
wyposazony w barierki
ochronne (porecze ochronne |
poprzeczki) lub inne
techniczne $rodki
zabezpieczajgce, ktére
powinien stosowacé pracownik
(np. uprzaz do pracy na
wysokosci + lina
bezpieczenstwa).

2. Nalezy zapewni¢ zgodnie z
przepisami, aby porecze
ochronne umieszczone byly na
wysokosci min. 1,1 m, porgcze
§rodkowe na wysokosci 0,5 m i
krawezniki 0,15 m.

3. Swietliki, zadaszenia i sufity
podwieszane muszg by¢
fizycznie zabezpieczone.

Obejrzyj petne wideo: i i
hitps: Maorcodes.pro/Working- ;

at-height-rocf-pl
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Prace na wysokosci moie wykonywac
wytacznie przeszkolony personel,

Dozwolony jest wylacznie odpowiedni
sprzet/narzedzia, ktore sa certyhkowane
i okresowo kontrolowane przez
uprawniong osobe.

Srodki operacyjne
Dach, stals korstrukcls | otwory podiogowe
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$rodki operacyjne

1.

Obejrzyj petne wideo:
htips:/arcodes.prof/Working-

Operator i obserwator
naziemny sprawdzajg i testujg
manewry awaryjne przed
uzyciem podnosnika
koszowego.

Upewniam sig, Zze strefa
niebezpieczna jest
odpowiednio oznaczona, aby
uniemozliwi¢ dostep osobom
nieupowaznionym podczas
wykonywania prac na
wysokosci.

Zawsze stosuje uprzgz
przypinam sig do
wyznaczonych punkiow
kotwienia.

Znam i przestrzegam
bezpiecznych odleglosci od
napowietrznych linii
energetycznych.

at-heighi-roaf-pl

Srodki operacyjne

1.

Obejrzyj petne wideo:

Tylko przeszkoleni pracownicy
$g upowaznieni do montazu,
demontazu, modyfikacji lub
kontroli rusztowan.
Eksploatuje tylko rusztowania,
ktore majg wazny przeglad i
odbior.

Uzywam stabilizatoréw, jesli
rusztowanie zostalo w nie
wyposazone.

Nie przesuwam rusztowania,
na ktorym znajdujg sie osoby.

hitps:/farcedas.proMiorking-
at-height-roof-pl
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Zalgeznik nr 3 Zasady bhp (Srodki operacyjne) - Health Safety Code V2
Srodki operacyjne ——
1. Uzywam stabilizatorow, jesli [
drabina platformowa jest w nie
wyposazona i zamykam
drzwiczki/balustrady ochronne.

2. Praca z drabiny jest
zabroniona. Drabiny moga by¢
uzywane wylgcznie do
wchodzenia lub schodzenia z
miejsca pracy.

Obejrzyj peine wideo: i
https:/farcodes.pro/Working- j

ai-height-roof-pl

BEZPIECZENSTWO NA DROGACH @

7. Podczas prowadzenia pojazdow
silnikowych (samochody/ciezardwki,
maszyny budowlane, pojazdy
specjaljstyczne itp.}, zawsze bede Pojazdem lub maszyna moga
(Zywac systemu pasow kierowac wylacznie przeszkoleni i

bezpieczenstwa / urzadzen o a
przytrzymuijacych i bede uprawnieni pracownicy.

przestrzegac ograniczenia

Dozwolony jest wytacznie odpowiedni

predkosci. .

sprzet/narzedzia, certyhkowane
8. Zawsze przed rozpoczeciem i okresowo kontrolowane przez
jazdy, upewnig sie, ze jestem w uprawniona osobe.

dobrym stanie psychofizycznym i
bede uwazny podczas jazdy.

Srodki operacyjne

1. Zabezpieczam tadunki i
przewoze tylko dozwolong
ilos¢ towarow
niebezpiecznych.

2. Przestrzegam dozwolonych
limitéw obcigzenia.

3. Utrzymuje swoj pojazd w
czystosci i dobrym stanie
techniczym.

4. Nigdy nie trzymam telefonu
w reku podczas jazdy i nie
uzywam zestawow
stuchawkowych.

5. Zachowuje bezpieczng

odlegtos¢ od wszystkich

IEE—
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Zalgeznik nr 3 Zasady bhp ($rodki operacyjne) - Health Safety Code V2

maszyn i pojazddéw w ruchu
Pozostaje widoczny i
zawsze utrzymuje kontakt
wzrokowy z operatorem.

6. Nie prowadze pojazdu pod
wplywem alkoholu lub
narkotykow (Srodki
psychotropowe).

7. Zachowuje sie
odpowiedzialnie na drodze.

Obejrzyj petne wideo: i
hitps://grcodes.pro/While- i il]

driving-pL "

PRZYGOTOWANIE

9. Przed rozpoczeciem pracy zawsze

przeprowadze koncowg kontrole

bezpieczenstwa i upewnie sig, ze przed
rozpoczeciem pracy zostaly podjete i

zrozumiane niezbedne srodki
bezpieczenstwa.

Srodki operacyjne

Jestem liderem bezpieczenstwa:

- BEZPIECZENSTWO
NA DROGACH

Srodkl operacyjne

Zapewniam Srodki do bezpieczne}
pracy.

1. Sprawdzam, czy wszyscy pracownicy
sg odpowiednio przeszkoleni,

przygotowani do wykonywa

nia

powierzonych im zadan i czy zostali

przeszkoleni w zakresie

bezpieczenstwa i higieny pracy.
2. Sprawdzam, czy mojemu zespolowi
zapewniono sprzet i narzedzia,

niezbedne srodki ochrony
—}
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Zatacznik nr 3 Zasady bhp ($rodki operacyjne) - Health Safety Code V2
indywidualnej oraz czy sg one
prawidtowo przez nich stosowane.
3. Dbam o to, by mdj zespdt
dysponowat wyposazonymi, czystymi
i uporzgdkowanymi
pomieszczeniami.
4. Zachecam mdj zespét do zadawania
pytan i zgtaszania wszelkich
walpliwosci.
Obejrzyj petne wideo:
hitps.//greodes.oro/Preparation-
pl

WYKONANIE

10. Zawsze przerwe swojg prace, gdy stanie
sie ona dla mnie niebezpieczna i poinformuje
o tym swojego bezposredniego
przetozonego.

Odwaie sip zaalarmowad,
w przypadku niebezpiecznej sytuacji.

Daje dobry przykiad.

Srodki operacyjne WYKONANIE
Jestem liderem w dziedzinie
bezpieczenstwa:

1. Scisle przestrzegam zasad i zawsze
stosuje odpowiednie instrukcje do
wykonywanej pracy.

2. Upewniam sie, ze posiadam
narzedzia, sprzet i $rodki ochrony
indywidualnej odpowiednie do
przydzielonych zadar.

3. Dbam o czystosc i porzadek w
migjscu pracy.

Obejrzyj petne wideo:
https:/farcodes. pro/Execution-
Bt
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®

SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Bezpieczne korzystanie ze srodkow

ochrony indywidualnej:

1. Przestrzeganie instrukgji i szkolen
dotyczacych stosowania SOI.

2. Wiasciwe utrzymanie, czyszczenie i
przechowywanie srodkéw ochrony

indywidualne;j.

3. Zglaszaj przelozonemu wszelkie
uszkodzenia lub braki SOI. Popros o

dostarczenie
4. nowych SOI.

Ohbejrzyj petne wideo:
htips://arcodes. pro/PPE-

ol
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REAKCJE LIDEROW

O

=
SPlE

Aby zapewnic przestrzeganie

Zachowanie:

» Odpowiednie

* Uczciwe

« Stanowiace przykiad
> Spojne

o podstawowych zasad

wszodzie

przez caly
czas

1. Czym jest pozytywny wktad?
- State przestrzeganie zasad

bezpieczenstwa

- Osigganie doskonatego poziomu

bezpieczenstwa

- Zgtaszanie dobrych praktyk przez

oscbe lub zespot
2. Jak doceni¢?

- Wyrazanie zadowolenia

- Gratulacje

- Zachecanie do kontynuowania

- Nagradzanie
3. Dlaczego?

- Zachecanie pracownika do
odczuwania satysfakcji z dobrze

wykonanej pracy

- Promowanie bezpiecznych

zachowan i inicjatyw

- Zwiekszenie zaangazowania w

bezpieczenstwo

SPIE BTS Sp. z c.0.
Plac Trzech Krzyzy 18
00-499 Warszawa

Tel.; +48 22 43 08 300
Fax: +48 22 43 08 302
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Prawo do popelniania bledéw
jest uznawane/ akceptowane
1. Co to jest btgd?

- Odchylenie od zasady

2. Jak zareagowac?

- Natychmiastowa interwencja w
miejscu pracy

- Wymiana informacji w celu
zapewnienia, ze

odchylenie jest zrozumiate i
oméwione

- Przypomnienie i wyjasnienie
zasady

- Okreslenie dziatahh niezbednych
do

wznowienia pracy

3. Dlaczego?

- Promowanie otwartosci i
ulatwienie zgtaszania bledéw

- Zwickszenie bezpieczenstwa
pracy poprzez usuniecie przyczyn
btedu

- Zapobieganie powaznym
wypadkom

REAGOWANIE
NA BLEDY
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® 1. Co to jest naruszenie?
- Powtarzajace sie
nieprzestrzeganie zasad
bezpieczenstwa
- Dobrowolne narazenie na
powazne i

@ bezposrednie zagrozenie
- Zagrazanie innym
2. Jak zareagowac?
- Ostrzezenie stowne:
przypomnienie zasady,
uswiadomienie, szkolenie
- Rozmowa z kierownictwem +
pismo

@ przypominajace o bezpieczenstwie
- Ostrzezenie pisemne
Degradacja/zwolnienie/rozwiazanie
umowy
3. Dlaczego?
- Uczynienie oséb
odpowiedzialnymi za ich
ryzykowne zachowania
- Powstrzymanie
najpowazniejszych naruszen
- Zapobieganie powaznym

]

wypadkom
e
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REAKCJA
NA NARUSZENIE



